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דבר ראש המועצה המקומית 
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תושבות ותושבים יקרים,

אני שמח לפתוח את חוברת החוגים והפעילויות של מחלקת הספורט במועצה, שמביאה אליכם גם השנה
מגוון רחב של אפשרויות לפעילות, תנועה, פנאי וחוויה – לילדים, לבני נוער ולמבוגרים.

ספורט הוא הרבה מעבר לפעילות גופנית. הוא מחזק את הגוף ואת הנפש, מלמד התמדה, עבודת צוות
והצבת מטרות, ובעיקר מחבר בין אנשים ובונה קהילה. לכן חשוב לנו להמשיך ולהרחיב את היצע

הפעילויות, לאפשר לכל תושב ותושבת למצוא את המקום שמתאים להם ולעודד אורח חיים פעיל ובריא
בכל גיל.

אני מזמין אתכם לעבור על החוברת, להכיר את מגוון החוגים, להתנסות, להצטרף ולמצוא את הפעילות
שתעשה לכם טוב. עבור הילדים שלנו זו הזדמנות להתפתח, לרכוש מיומנויות וליצור חברויות, ועבור

כולנו זו דרך מצוינת לפנות זמן לעצמנו, לשמור על הבריאות ולהיות חלק מחיי הקהילה.

תודה לצוות מחלקת הספורט, למדריכים ולכל העוסקים במלאכה על ההשקעה, המקצועיות והעשייה
לאורך השנה.

מאחל לכולנו שנה פעילה, בריאה, מהנה ומלאת אנרגיה.

שרון אלפסי
ראש מועצת בית אריה־עופרים
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תקנון חוגים (2026-2027) תשפ"ז

4

1.     שנת הפעילות תחל 01/09/2026 ותסתיים ב30/06/2027
2.     פתיחת כל חוג מותנת במינימום משתתפים בהתאם לדרישת מדריכים.

3.      למחלקת ספורט ותרבות שמורה הזכות לסגור חוג במהלך השנה מפאת מיעוט משתתפים וכן להחליף ספק/מדריך בשנת הפעילות.
4.     במקרה של סגירת החוג על ידי המחלקה מכל סיבה שהיא, יוחזר למשתתף יתרת דמי ההשתתפות היחסיים עד תום התקופה.

5.     חישוב התשלום החודשי מתבצע לפי חודש ”סטנדרטי“ – חוג פעם בשבוע 4 שעורים, חוג פעמיים בשבוע 8 שיעורים וכך הלאה.
6.     חוגים בהם יש עודף נרשמים: במקרה כזה כל הקודם זוכה והכניסה לחוג במהלך השנה תבוצע על בסיס מקום פנוי.

7.     שיעור ניסיון - לכל משתתף תינתן הזכות להשתתף בשיעור ניסיון אחד. שיעור הניסיון יחשב בתשלום החודשי בעת ההרשמה.
8.     התשלום לחוגים יתבצע בתשלומים חודשיים שווים באמצעות האתר ע“י מתן הרשאה לחיוב כרטיס אשראי מיום הרישום ועד לסוף שנת הפעילות

בחודש יוני 2027.
9.     התשלום יתבצע בעבור אותו החודש.

10. תשלום במזומן יתאפשר רק בתשלום חצי שנתי ומראש.
11. ביטול שיעור- במקרה של ביטול מפגש מצד מחלקת הספורט או ע“י המפעיל, יקבלו המשתתפים הודעה על קיום השיעור במועד אחר. בכל מקרה

לא יינתן זיכוי כספי.
12. יורשה להשתתף בחוג רק מי שסיים את כל תהליך ההרשמה והסדיר את התשלום למשך כל זמן הפעילות.

13. בחלק מהחוגים תידרש רכישת ציוד/ערכות/ביגוד, במקרים אלו רכישת הערכה תבוצע בתשלום נפרד ודרך המדריך/ה. היה ומסיבה כלשהי
תתבטל ההשתתפות בחוג, הערכה תישאר בידי המשתתף ולא יהיה זכאי להחזר התשלום בגינה.

14. הוצאות ו/או עמלות בנקים עקב החזרת המחאות מכל סיבה, יחולו על ההורים.
15. משתתפי החוגים מבוטחים בהתאם לנהלים.

ביטול השתתפות בחוגים והחזרים כספיים
1.     ביטול השתתפות בחוג יתבצע בכפוף לשליחת מייל למחלקת התרבות והספורט,  Country.beitarye@beit-arye.co.ilואישורו במייל חוזר.

הביטול יכנס לתוקף בסיום החודש שבו התקבל המייל החוזר.
2.     משך הטיפול בבקשת החזר כספי בגין ביטול הינו עד 30 ימי עסקים.

3.     היעדרות מחוג עקב נסיעה/חופשה/מכל סיבה אחרת אינה פוטרת מתשלום מלא, ולא יינתן החזר כספי בגין היעדרות זו.
Country.beitarye@beit-arye.co.il :4.     ניתן לבטל חוג עד התאריך 15/03/2027 בצירוף טופס בקשה לביטול השתתפות בחוג ושליחה למייל

5.     אישור הביטול יכנס לתוקפו רק לאחר קבלת מייל שההודעה התקבלה. בכל מקרה, ייגבה חיוב מלא על אותו החודש.
6.     בקשות ביטול בדיעבד– לא ייענו, גם אם לא הייתה השתתפות פעילה בחוג.

7.     החל מתאריך 16/03/2027 לא ניתן יהיה לפרוש מהחוגים. משתתף רשום שלא הודיע על פרישה בדוא''ל לקאנטרי יחויב בתשלום חודשי מלא עד
לתאריך 30.06.27. 

30/06/2027 ב ותסתיים 01/09/2026 בתאריך

יתרת למשתתף תוחזר

שיעורים

יחושבו

בתשלום יחושבו

כלשהי ומסיבה היה. ה/המדריכ ודרך נפרד בתשלום תבוצע הערכה רכישת

mailto:Country.beitarye@beit-arye.co.il
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8.    החזר כספי בגין מחלה יאושר לאחר אישור כתוב ממנהל/ת המחלקה ולאחר הצגת אישורים מתאימים ורק במחלה מעל חודש ימים.
9.    המחלקה שומרת לעצמה את הזכות ועל פי שיקול דעתה, להוציא ו/או לסיים השתתפות משתתף המפריע או המסכן ו/או מתנהג לא כראוי בשיעור. סיום השתתפות

בחוג כנ״ל יהיה ע''פ שיקול דעתו של מנהל המחלקה. הכספים יוחזרו בנוהל ביטול יזום.

הנחות
הרשות המקומית מאפשרת 10% הנחה מהחוג השני, על החוג הזול ביניהם. 

עד שני חוגים למשפחה.

הצהרת בריאות/חפצים אישיים ועוד
1.בריאותכם ובריאות ילדכם חשובה לנו לכן נדרשת חתימה על הצהרת בריאות כי אין מניעה רפואית, גופנית או אחרת להשתתפות הסדירה בחוגים, החתימה תהיה

במעמד רישום לחוגים או דרך אתר הרישום .
2.במקרים בהם יש מגבלה רפואית יש לצרף אישור בריאות מרופא.

3. המועצה המקומית ו/או מדריך החוג אינם אחראים על אובדן חפצים/דברים יקרי ערך.
4. ההורים המתנגדים לצילום פרסום צילום ילדיהם יציינו על גבי טופס ההרשמה. השימוש בתמונות אינו לצרכים מסחריים וכי לא תשולם לנו תמורה כלשהי עבור פרסומן.

לוח חופשות 
בערבי חג ובימי חול המועד, לא יתקיימו חוגים.

תאריך לועזי תאריך עברי מועד 

11-13.9.2026 כ"ט באלול תשפ"ו - ב' בתשרי תשפ"ז ראש השנה 

20-21.9.2026 ט' בתשרי - י' בתשרי תשפ"ז יום כיפור

25.9.2026-3.10.2026 י"ד בתשרי - כ"ב בתשרי תשפ"ז חג הסוכות

6-12.12.2026 כ"ו בכסלו – ב בטבת תשפ"ז חג החנוכה

23-24.3.2027 י"ד באדר - ט"ו באדר תשפ"ז פורים

13-28.4.2027 פסח וחוה”מ י"ד בניסן - כ"א בניסן תשפ"ז

3.5.2027 כ"ו בניסן תשפ"ז– החוגים יפעלו עד השעה 18:00 ערב יום הזיכרון לשואה ולגבורה

10.5.2027 ג' באייר תשפ"ז- החוגים יפעלו עד השעה 18:00 ערב יום הזיכרון לחללי מערכות ישראל ונפגעי פעולות האיבה

11-12.5.2027 ד-ה' באייר תשפ"ז יום הזיכרון לחללי מערכות ישראל ונפגעי פעולות האיבה ויום העצמאות

10-11.6.2027 ה' בסיוון - ו' בסיוון תשפ"ז שבועות
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מחלקת
ספורט



כדורסל מכבי בית אריה – עופרים
בניהול שי בהר, תושב היישוב מזה 38 שנים ושחקן עבר בליגות הבכירות.

אנחנו פותחים שנה 11 וגם השנה ממשיכים את המסורת במועדון הכדורסל מכבי בית אריה-עופרים, הצטרפו למשפחה מנצחת!
 באקדמיה לכדורסל:

פעילות בשליטה בכדור, יסודות המשחק, הקניית הרגלי עבודה בקבוצה, מהירות, זריזות, קואורדינציה, פיתוח מיומנויות חברתיות,
פיתוח אישיות, שיפור היציבות, שיפור וחיזוק הדימוי העצמי והביטחון האישי.

למידה חווייתית ואווירה מהנה ועוטפת.
 

כל אלוף ואלופה רשאים להגיע לאימון ניסיון חינם!

קבוצות ליגה תחרותיות:
בנוסף לאקדמיה, בעונה הקרובה ייצגו את היישוב 6 קבוצות ליגה באיגוד הכדורסל:

קבוצת קט-סל א' | ילדים א' | נערים ב' | נערות ב' | בוגרים ליגה ב' | נשים ליגה א'

פירוט עלויות:
 קבוצת גן - א': 265 ₪ (חד-שבועי: 215 ₪)
 קבוצת ב' - ג': 265 ₪ (חד-שבועי: 215 ₪)

 הכנה לליגה: 285 ₪ (חד-שבועי: 235 ₪)
 ליגת קט-סל א': 400 ₪

 ליגת ילדים א': 400 ₪
 ליגת נערות ב': 400 ₪
 ליגת נערים ב': 450 ₪

 * הימים והשעות נתונים לשינוי, האימונים מתקיימים באולם הספורט החדש.
 לקבוצות הליגה קיים תשלום חד-פעמי בתחילת השנה עבור עלויות הליגה.

 
קיימת אפשרות לרכישת ערכת כדורסל רשמית של המועדון.

שי בהר 050-6775482 שי בהר  050-6775482
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לימוד – התפתחות – מצוינות
כי משפחה כן בוחרים!



שישי חמישי רביעי שלישי שני  ראשון  קבוצה 

17:00-17:45 17:00-17:45 גן + א

17:45-18:30 17:45-18:30 ב + ג

16:30-17:30 16:00-17:00 הכנה לליגה

12:15-13:45
17:00-18:30
אימון/משחק

14:00-15:30 קטסל א

18:30-20:30
משחק

15:00-16:30 15:30-17:00 ילדים א

17:30-19:00
18:30-20:00

משחק
17:00-18:30 נערות ב 

10:30-12:00 19:00-20:30 18:30-20:00
18:30-20:00

משחק
נערים ב 

15:30-18:00
אימון פתוח 

20:30-22:30
משחק

20:00-21:30 בוגרים

20:30-22:30
משחק

20:00-21:30 בוגרות

לוז אימונים בסיסי עונת 2026-2027
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הצטרפו אלינו להצלחה! הפנינג פתיחת העונה ב – 31.8.2026  ביום שני , מזמינים אתכם לקחת חלק
בחוויה חינוכית, רגשית וחברתית. הרבה מעבר לספורט.  בניהול והובלת צוות מאמנים בכיר, 

תעודת  UEFAA  עם ניסיון של מעל 20 שנה. יחס אישי לכל שחקן. דגש על טכניקת שליטה בכדור,
אימוני קורדינציה ואתלטיקה. משחק ידידות העונה. אחת לחודש אימוני העשרה נוספים בקבוצות

קטנות. מחנות אימונים חופשות קיץ וחגים.  

האימונים מתקיימים במגרש הדשא הסינטטי בעופרים.

עלות לפעמיים בשבוע 230 ₪

כדורגל מעולם אחר -עופרים
ענר פרץ 050-8980022   אורן נחום 050-8691417
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יום ה’ יום א’ קבוצה

17:00-18:00 17:00-18:00 גילאי גן, כיתות א’

18:00-19:00 18:00-19:00 כיתות ב’, ג’

16:00-17:00 כיתות ד’-ו’

17:00-18:00 17:00-18:00 אימוני בנות

אימוני השלמה ביום שלישי



יום ה’ יום ג’ יום א’ קבוצה 

15:30-16:30 15:30-16:30 כיתות ג’-ד’

16:30-17:30 16:30-17:30 כיתות א’-ב’

17:30-18:15 17:30-18:15 17:30-18:15 גנים

18:15-19:15 18:15-19:15 ה’-ו’

16:30-17:30 קבוצת בנות 

בית הספר לכדורגל 
בר קחלון 052-8389130

חוג הכדורגל שלנו משלב מקצועיות וחברתיות בצורה מושלמת! עם דגש על פיתוח כישורים
טכניים והנאה משותפת. האימונים מועברים על ידי צוות מוסמך ומנוסה. חוויה ספורטיבית
מעצימה המחזקת את הכושר והביטחון האישי לבניית חברות חדשות. הצטרפו אלינו ותהנו

מהטוב שבכדורגל!

עלויות:
פעם בשבוע 160 ₪ פעמיים בשבוע 250 ₪.

האימונים מתקיימים בספורטק.

F.C Barka
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יום ד’ יום ב’ קבוצה 

15:00-16:00 16:00-17:00 כיתות א’-ב’

16:00-17:00 17:00-18:00 כיתות ג’-ד’

17:00-17:45 - גנים 

17:45-18:45 18:00-19:00 כיתות ה’-ו’

18:45-19:45 19:00-20:00 כיתות ז’-ט’

מועדון הכדורגל בית אריה - עופרים 
⚽ חדש! מועדון הכדורגל בית אריה-עופרים

מועדון הכדורגל בית אריה-עופרים, בהנהלת עידן ויצמן, מזמין את ילדי בית אריה ועופרים להצטרף לחוויה ספורטיבית, מקצועית
ומהנה.

המועדון שם דגש על פיתוח יכולות אישיות וקבוצתיות, שיפור מיומנויות כדורגל, כושר גופני ועבודת צוות לצד תרבות של מצוינות,
הישגיות, כבוד, משמעת, רוח ספורטיבית, חינוך וערכים.

האימונים מועברים במסגרת מקצועית ומותאמים לגיל ולרמת המשתתפים, תוך שאיפה להעניק לכל שחקן ושחקנית את הכלים
להתפתח, ליהנות ולהתקדם.

ליגת מונדיאליטו ארצית מגילאי ד’ עד ח’
החוג מיועד לילדים וילדות מגן ועד כיתה ט' ויתקיים בספורטק בבית אריה בהובלת עידן ויצמן, 

בוגר קורס UEFA GRASSROOTS LEADERS , ובליווי מקצועי של אייל לחמן, מבכירי מאמני הכדורגל ואנשי המקצוע בישראל
המשמש כפרשן מוביל בערוץ הספורט ומנהל פרויקטים טכנולוגיים לפיתוח שחקני נוער.

בואו לגדול איתנו, להתפתח, ליהנות ולקבל הרבה יותר מכדורגל!

עלויות:
דו שבועי ₪239 רישום מוקדם (רישום מוקדם עד 15.9 ולאחר מכן ₪265) 

חד שבועי ₪180
מבצע! נרשמים עד ה 1.9 מקבלים כדור רגל מתנה!

עידן ויצמן 052-8449595
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קסם על גלגליות 
אוונגלינה פרס, מנהלת הסטודיו 050-6995816
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שעות  יום קבוצה 
17:00 - 18:00 שני נבחרת צעירה (כיתות ג’ - ה’(
18:00 - 18:45 שני כיתות א’ - ב’
18:45 - 20:00 שני נבחרת בוגרים (כיתות ו’ ומעלה(
18:00 - 18:45 חמישי כיתות א’ - ב’
18:45 - 20:00 חמישי נבחרת בוגרת (כיתות ו’ ומעלה(
12:00 - 13:00 שישי נבחרת בוגרת (כיתות ו’ ומעלה(
13:00 - 14:00 שישי נבחרת צעירה (כיתות ג’ - ה’(

ג’ודו בית אריה
מתרגש לקראת פתיחת שנת האימונים ה-11!!

מוזמנים להיות חלק ממשפחת הג'ודו ולחוות שלל אירועים:  ערבי גיבוש  |  מחנות אימונים  |   טקס מעבר חגורה  |  יום יפני  |   אימון
בנות  |  אימוני תגבור אישיים  |  תחרויות 

למה ג'ודו?
חיזוק הביטחון העצמי והמשמעת, שיפור הכושר הגופני ויכולת הניהול העצמי של החניכים.  החוג שם דגש גם על גיבוש בין חברי

הקבוצה ולמידה בצורה משחקית. מלמד תרגילי ג'ודו הן בעמידה והן בקרקע, משפר את ההגנה העצמית ועוד.

מנהל ומאמן- איציק דנטה:  בעל תואר ראשון בחינוך גופני ותואר שני בקידום בריאות וספורט. מורה לחנ"ג בתיכון גולדה. לשעבר
חבר נבחרת ישראל בג'ודו ומפקד ביחידה קרבית. 

מאמן- אמיר דנטה: לשעבר קפטן נבחרת ישראל בג'ודו בוגרים, 10 פעמים אלוף ישראל! נציג ישראל בסבב העולמי, בוגר קורס
.NLP-מדריכים מטעם מכון וינגייט, בעל תעודת מאסטר ב

איציק דנטה 052-6303900

עלויות-
פעם בשבוע (עלות חודשית) - 180 ₪

פעמיים בשבוע (עלות חודשית) - 240 ₪
שלוש פעמים בשבוע (עלות חודשית) - 280 ₪

13

חוג הג’ודו יתקיים באולם הג’ודו בבית אריה ליד בית הכנסת המרכזי בשלב א’



אגרוף תאילנדי 
יעקב לופוליאנסקי 054-5457587

14

שמי יעקב לופוליאנסקי 
אני מחנך בישיבה תיכונית כבר למעלה מ-20 שנה ומאמן מוסמך באגרוף

תאילנדי כשלושה עשורים.
באימונים אני משלב את הערכים והמקצועיות

והמתאמנים רוכשים כלים לשימוש בחיים ולא רק בזירה.
הקשר האישי עם המתאמנים האווירה המשפחתית והרמה המקצועית הם חלק

מה DNA שלנו!
מחכה לראותכם

ימי הפעילות: שלישי וחמישי
18:00 - 18:45 כיתות א' עד ג' בעלות של 240 ₪.

19:00-20:00 נוער ד-ח' עלות 280 ₪. 
20:00-21:00 בוגרים ט' ומעלה בעלות 280 ₪. 

בעופרים ימבורי'בג מתקיים החוג



ג'ודו עופרים 

מיקום ימי א’ ו-ד’ גילאים 

ג'מבורי עופרים

ג’ ומעלה (יפתח לפי מינימום נרשמים( 17:10 – 16:20

17:15 – 18:00 ג'ודו ילדודס גנים (גילאי 4-5) 

18:00 – 18:50 כיתות א'-ב'

מזמינים אתכם להצטרף למשפחת הג׳ודו של עופרים לגדול איתנו יחד כי אצלנו
הג׳ודו הוא הרבה מעבר לחוג.

בהדרכת המאמן אלון סומך
בוגר קורס מאמנים בווינגייט וחבר נבחרת ישראל לשעבר

במהלך השנה יתקיימו:
תחרויות, מפגשים חברתיים ומבחני דרגות, ויחולקו מדליות וגביעים.

הג׳ודו תורם לפיתוח:
ביטחון עצמי ומשמעת עצמית, סובלנות, שאיפה למצוינות ומנהיגות, לצד הכוונה

ותמיכה בלימודים ותזונה נכונה.
חינוך לערכים דרך הספורט.

אלון סומך 052-2422247

עלות החוג :
אימון שבועי 180 ₪ לחודש

שני אימונים בשבוע 240 ₪ לחודש
מבצע הרשמה 100 ₪ הנחה בקניית חליפת ג’ודו לנרשמים בחודש הראשון

אימון ניסיון חינם

15

בעופרים ימבורי‘בג מתקיים החוג



קרב מגע מגן ישראלי (קמ”י( 

שיטת לחימה ישראלית המבוססת על כבוד לחיי אדם, ערכים ציוניים ותנועות טבעיות וקצרות להגנה
עצמית אפקטיבית. השיטה מתחלקת ל- 2, הגנה עצמית (מניעת סכנה) וקרב פנים אל פנים (נלמד
כיצד להתקיף ולהגן בצורה נכונה ואפקטיבית, שחרור מתפיסות/חניקות, ריבוי תוקפים, הגנה כנגד

כלי נשק ועוד). השיטה מותאמת ומצוינת לנשים, גברים וילדים כאחד.
המאמן איתי רון

בן 44
התאמנתי שנתיים וחצי בקונג פו וכ- 6 שנים בק.מ.י

מדריך הגנה עצמית מטעם מכללת וינגייט
מדריך מזה 3 שנים

קרב מגן לנשים ונערות בלבד: מועבר על ידי רות רון מדריכת ק.מ.י מוסמכת 
שכחי מאימונים משעממים. בואי לבעוט, לתת אגרופים, לשרוף קלוריות וללמוד טכניקות הגנה

עצמית שישנו לך את החיים.

לוז האימונים: 2 אימונים בשבוע בעלות של 220 ₪ בחודש
ימי שני 17:00 - 18:00
 חמישי 16:30 - 17:30

ניתן להירשם לאימון חד שבועי בעלות של 150 ₪ לחודש
אימון נשים ונערות: 
ימי שני 18:00-19:00 

 איתי רון
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אריה בבית החדש הספורט שבאולם בסטודיו מתקיים החוג



מימי פרדו 054-4484779

התעמלות קרקע
החוג מיועד לבנות בלבד, בהדרכת מימי פרדו וצוות "גלגון”

על החוג: 
התעמלות קרקע הוא ענף אולימפי מרהיב, המשלב אקרובטיקה, שיווי

משקל, גמישות, כוח וקואורדינציה – תוך שימוש במזרנים, מכשירים
ולעיתים גם אלמנטים של ריקוד ותנועה. על המאמנת: , בעלת רקע

מקצועי מימי פרדו – בוגרת מכון וינגייט, מאמנת מוסמכת לחינוך גופני
, עידוד ותמיכה בכל כמתעמלת תחרותית. משלבת בין מקצועיות

ברמה גבוהה לבין יחס אישי משתתף ומשתתפת. מבנה השיעורים:
החוג מיועד לבנות, וכולל בין השאר: - לימוד מיומנויות התעמלות
בסיסיות: גלגול לפנים ולאחור, עמידת ידיים, גלגלון, פילק פלאק,

גשרים ושפגטים - תרגול תנועתי משולב עם אלמנטים של מוזיקה וקצב.
- תרגילים מחזקים, משפרים קואורדינציה ויציבה. -עבודה על

מכשירים: טרמפולינה , ארגז , מתח , ספסל ומזרון אוויר

הערות 
יש להגיע בבגדי ספורט ונעלי ספורט/יחפים לפי ההנחיות. 

יש להצטייד בבקבוק מים אישי. 
נא להירשם מראש – מספר המקומות מוגבל.

קבוצה תיפתח עם מינימום נרשמים של 10 ילדות.
השנה תיפתח קבוצה חדשה בחדר ג'ימבורי בעופרים.

17



יום ה’  יום ג’ קבוצה 

16:00-17:00 15:45-16:45 ילדות יסודי

16:45-17:30 קבוצת גן

17:30-18:30 ילדות יסודי קבוצה שניה

17:00-18:00 ילדות גן -ב’

יום ו’ יום ב’ קבוצה 

17:15-18:00 גן 

13:15-14:00 18:00-18:45 ילדות יסודי

לוז בית אריה

לוז ג’ימבורי עופרים

מחירים:
פעם בשבוע 45 דקות ילדי גן 190 ₪ 

פעמיים בשבוע ילדי גן 340 ₪ 
פעם בשבוע 60 דק 210 ₪

פעמיים בשבוע 360 ₪
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כדורשת בנות/נערות– הינו משחק כדור קבוצתי הכולל, פיתוח כושר גופני הביטחון העצמי והאמונה ביכולות.
פיתוח עבודת צוות, תקשורת ושיתוף פעולה. חוויה ספורטיבית חברתית מהנה, עם אפשרות להשתלב בליגה

תחרותית בהמשך

מחפשת את הספורט שמחבר בין כושר, אנרגיות שיא וקהילה עוטפת?

תכירי את כדורשת– המשחק שכבש את הנשים והנערות בישראל! לא משנה אם לא נגעת בכדור מאז חטיבת
ביניים או אם את מחפשת את האתגר הספורטיבי הבא שלך, אצלנו יש מקום במגרש בדיוק בשבילך.

למה דווקא כדורשת?
כושר בלי שתרגישי: שורפים קלוריות, משפרים סיבולת וקואורדינציה – והכל תוך כדי משחק מהנה.

אנרגיה והעצמה: שעה בשבוע שבה את משאירה את כל הלחצים והמשימות בחוץ ומתרכזת רק בעצמך.
חברות וקהילה: קבוצה תומכת, גיבוש, חיוכים וחיבורים חזקים לחיים.

מתאים לכל אחת: למידה מהירה, ללא צורך בניסיון קודם – פשוט מגיעים ומבינים את הקצב מהרגע
הראשון!

מה מחכה לך אצלנו?  אימונים מקצועיים על ידי מאמנת מוסמכת ושחקנית מובילה בליגה. באימונים תהיה אווירה
מטריפה, טורנירים חווייתיים והמון אדרנלין.

חני חיים- מאמנת מקצועית לכדורשת, מוסמכת מטעם מכללת וושינגטון, בעלת ניסיון עשיר באימון נערות וניהול
ליגת כדורשת. עבודת צוות והעצמה אישית דרך ספורט. משלבת בעבודה ערכים של חיזוק ביטחון עצמי.

חלוקה לקבוצות: 
קבוצת נערות: 

שלישי 16:00 עד 17:00 ילדות. 
חמישי 16:00עד 17:00 נערות. 
מוצ"ש 17:00 עד 18:30 נשים.

עלות: 220 ₪ לחודש.

כדורשת
חני 052-8014888
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המרכז למחול והיפ הופ

 S Danceברוכים הבאים ל־
 ,S Dance שלומית טורגמן, מייסדת ומנהלת המרכז למחול

אני שמחה ונרגשת לפתוח יחד איתכם שנה חדשה של תנועה, מוזיקה, יצירה וחוויות.
עבורי, מחול הוא הרבה מעבר לריקוד – הוא דרך לבנות ביטחון, להתפתח, להעז וליהנות.

אני מזמינה אתכם להצטרף למשפחת S Dance, שבה כל רקדן ורקדנית מקבלים מקום, יחס אישי והרבה אהבה. 

מחירון:
חוג פעם בשבוע : 220 ₪ 

חוג פעמיים בשבוע : 290 ₪
שלוש פעמים מסלול תחרותי : 340 ₪ למשתתף

חוג תנועה הורה וילד : 250 ₪ 

שלומית טורג'מן 050-8835166
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למערכת המרכז למחול 
סירקו את הקוד

לבונה חטיבת מעל למחול בסטודיו מתקיים החוג



מחלקת
תרבות
ופנאי
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חוג קונדיטוריה לצעירים 
יעל רוזנבלט 058-7250037

החוג בהנחיית יעל, בעלת עסק לקינוחים ובעלת ניסיון בהדרכת חוגי וסדנאות קונדיטוריה לילדים.
בחוג נלמד טכניקות אפייה וקונדיטוריה, נעבוד עם מגוון חומרי גלם ונכין בכל מפגש תוצרים

טעימים לקחת הביתה.
הילדים יתנסו בעבודה עצמאית, יפתחו יצירתיות וביטחון במטבח וייהנו מחוויה מתוקה ומעשירה!

ימי שני:
15:00–16:00 | כיתות ה׳–ו׳

16:00–17:00 | גן חובה–כיתה ב׳
17:00–18:00 | כיתות ג׳–ד׳

החוג מתקיים במתנ"ס עופרים

עלות: 220 ₪ לחודש
ניתן לרכוש בסכום של 200 ₪ ערכה אישית, חוברת מתכונים וחומרי גלם אשר ישמשו את הילדים

במהלך החוג, התשלום והגבייה החד פעמית מתבצעת על ידי המפעילה.
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הדולב ברחוב איילים בגן מתקיים החוג עופרים ס"במתנ מתקיים החוג



מבוכים ודרקונים 

בחוג מבוכים ודרקונים כל שחקן יוצר לעצמו דמות פנטזיה שמייצגת אותו בסיפור
המשותף אותו הוא בונה עם המנחה ושאר הקבוצה. המנחה מדריך את המשתתפים

בעולם הדמיוני של המשחק ומעמיד בפניהם מגוון אתגרים והרפתקאות הכוללות
תעלומות, חידות, אתגרים אסטרטגיים, דינמיקה קבוצתית והרבה כיף ודמיון. מה

שמעודד יוזמה, מנהיגות ויכולת אלתור. במהלך הפעילות, השחקנים יכולים להיכנס
לנעליהם של שודדי ים שמחפשים אוצרות אבודים, מלכים ונסיכות החווים הרפתקאות

קסומות, גיבורי חלל שפוגשים תרבויות חייזריות... וזה רק קצה הקרחון! מיועד לבנים
ולבנות מכיתות ב' ומעלה.

החוג מתקיים בגן איילים ברחוב הדולב.
ביום שני בשעות 17:30-19:00 

מחיר: 195 ₪

אורי קורליינצ’יק 054-8084588
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ציור
אסתר סופר 052-3290573

אומנית, ציירת ופסלת. בוגרת מכון אבני הקתדרה לאומנות ראשון לציון ובית האומנים ברחובות. מדריכה
למעלה מ- 20 שנים בבית אריה. החוג מיועד לילדים, נוער ומבוגרים. 

חוג ציור ילדים – ילדי גן חובה ומעלה. היכרות ראשונה עם הציור העשיר והמרתק. נלמד את יסודות
הקומפוזיציה, רישום, צבע וטכניקות בחומרים שונים, כמו צבעי שמן, צבעי מים, פחם, פנדה, עיפרון ועוד. 

חוג ציור מבוגרים – ללא ניסיון בציור ולבעלי ידע קודם. תכנית הלימוד תותאם באופן אישי לכל תלמיד על פי
כישוריו ונטיותיו האומנותיות.

החוג מתקיים בגן איילים ברחוב הדולב
ביום שלישי

חוג לבוגרים: 8:00-9:00
חוג לצעירים: 17:00-18:00

עלות: 
ילדים 180 ₪ 

מבוגרים 220 ₪
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נשמח
לראותכם
נשמח

לראותכם
נשמח

לראותכם

08-9759520 www.beit-arye.co.il  מועצה מקומית
בית אריה - עופרים

מוזמנים להיכנס לאתר המועצהמוזמנים להיכנס לאתר המועצה  
ולפייסבוק הקאנטרי.ולפייסבוק הקאנטרי.

מוזמנים להיכנס לאתר המועצה 
ולפייסבוק הקאנטרי.

country.beitarye@beit-arye.co.il 

08-9749520


